
Die wohl schnellste und einfachste Methode, um Reis zu kochen, ist mit dem Mikrowellen Reiskocher. 
Damit erhältst du in nur 10-13 Minuten ein optisch und geschmacklich ideales Ergebnis. Jetzt kommt 
es nur noch auf das richtige Reis-Wasser Verhältnis an. Mit dieser Übersicht kann nichts schiefgehen. 
Einfach ausdrucken, an den Kühlschrank hängen und loskochen. Guten Reishunger!

MIKROWELLEN

REISKOCHER



Reis Wasser Kochzeit*

Das Kochen von anderen Reissorten empfehlen wir dir im Mikrowellen Reiskocher nicht.
*Die Kochzeit bezieht sich auf 2 Portionen. Alle Zeitangaben sind Richtwerte.

1 : 1,5 10-13 MinBASMATI REIS
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JASMIN REIS

SADRI DUDI REIS

1 : 2 10-13 MinKLEB REIS

ANLEITUNG
Verwende den im Set enthaltenen Becher und gib die gewünschte Reismenge hinein. Ein bis zum Rand gefüllter Becher 
Reis reicht für 2 Portionen. Gib den Reis nun in den Topf und wasche ihn 2 mal durch. Das machst du, indem du kaltes 
Wasser in den Topf gießt und den Reis mit den Fingern durchwäschst. Gieße das trüb gewordene Wasser ab. Jetzt gib mit 
dem Becher die 1,5-fache Menge Wasser und eine Prise Salz hinzu. Schließe den Reiskocher und gebe ihn bei 750-800 
Watt in die Mikrowelle. Nach ca. 10-13 Minuten ist der Reis fertig.

BITTE BEACHTEN:
Der Mikrowellen Reiskocher eignet sich hauptsächlich für weiße (geschälte) Reissorten wie Basmati Reis, Jasmin Reis oder 
Kleb Reis und ist ungeeignet für Reissorten wie Vollkorn Basmati oder Natur Reis. Hier empfehlen wir die klassische Koch-
topf-Methode. Jede Mikrowelle besitzt unterschiedliche Temperatureinstellungen. Achte daher bei der Verwendung darauf, 
während des 12-minütigen Garvorgangs wiederholt den Wasserstand im Topf zu prüfen. Es muss sich konstant Wasser im 
Topf befinden, da der Reis sonst anbrennen und der Topf schmelzen kann.

(4-12 Std einweichen)


