KOOKPOT

Rijst perfect koken in een kookpot? Met de juiste rijst-waterverhouding? Geen probleem! Met dit
overzicht lukt dat met elke rijstsoort - of het nu klassieke witte basmati, heerlijk geurende jasmijnrijst
of de buitengewone zwarte rijst is! Print het vit, hang het op de koelkast en begin te koken.

Rice Rice Baby!
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Rijst Water Kooktijd*

BASMATI RIJST 1 : 1,5 20 Min
VOLKOREN BASMATI RIJST 1 : 2,5 40 Min
SUSHI RUST 1 : 1,5 20 Min
RISOTTO RIJST 1 : 3-4 (groentebouillon) 30 Min
SADRI RIJST 1 : 1,5 20 Min
JASMUUNRUJST 1 : 1,5 20 Min
VOLKOREN JASMIJNRUJST 1 : 2,5 40 Min
RODE JASMIJNRUIST 1 : 2,5 35 Min
DESSERTRIJST 1 : 5 (melk) 30 Min
ZILVERVLIESRUJST 1 : 2 30 Min
PAELLA RIJST 1 : 3 (groentebouillon) 30 Min
RODE RIJST 1 : 2,5 40 Min
KLEEFRIJST (4-12 uur voorweken) 1 : 15 20 Min
ZWARTE RUST 1 : 2,5 40 Min
WILDE RUJST 1 : 2,5 45 Min
WITTE QUINOA 1 : 2 25 min. (waarvan 10 min. wellen)
BULGUR 1 : 1,5 20 min. (na het aan de kook brengen)
SADRI DUDI RUST 1 : 1,5 20 Min

*Kooktijd voor 2 porties. Alle kooktijden zijn bij benadering. Aﬁ‘



