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JASMIN / JASMIN BROWN

REIS-WASSER-EINMALEINS

Mathe war gestern! Dank der Wasserlinien im Innentopf muss ab jetzt nicht mehr rumgerechnet werden. Nicht Pi mal Daumen, 
nicht geschätzt oder aufgerundet – die Markierungen zeigen dir an, wie viel Wasser der Reis benötigt, damit er am Ende 
auf den Punkt gegart werden kann. Orientierung bietet der mitgelieferte Messbecher, an dessen Volumen die Markierungen 
abgestimmt sind. 

Nutze für die Zubereitung von Weißem Reis die Linien, die mit 
WHITE markiert sind. Weißer Reis? Damit sind geschälte Reis-
sorten gemeint – unter der Schale, dem Silberhäutchen, sind 
die meisten Reissorten Weiß. Dabei ist es übrigens egal, ob 
lang oder kurz, körnig oder klebrig, Basmati- oder Sadri Reis. 

Nicht wundern – Brauner Reis hat viele Namen! Vielleicht 
hast du ihn auch als ungeschälten Reis, Vollkornreis oder 
Natur Reis kennengelernt. Als Brauner Reis werden alle Reis-
sorten bezeichnet, die unpoliert sind und damit ihr Silber-
häutchen noch enthalten. Für die Zubereitung von Braunem 
Reis wird mehr Wasser benötigt als für Weiße Reissorten. 
Nutze deshalb für alle Vollkornsorten die Wasserlinien, die 
als BROWN gekennzeichnet sind.  

Diese Reis- und Getreidesorten werden in folgendem Flüssig-
keiten-Verhältnis zubereitet:

Jasmin, die Prinzessin unter den Reissorten? Der südostasia-
tische Duftreis benötigt bei der Zubereitung im Sumi Reisko-
cher weniger Wasser, um auf den Punkt gegart zu sein. Weil 
es uns besonders wichtig ist, dass jede unserer Reissorten ihr 
komplettes Aroma entfalten kann, haben wir im Innentopf 
neben den Markierungen für Weißen Reis und Braunen Reis 
jeweils eine Skala für Jasmin Reis hinzugefügt. Möchtest du 
den Duftreis zubereiten, dann halte dich an die Wasserlinie 
JASMIN. Du findest die Markierungen sowohl für Weißen 
Reis als auch für die Vollkornvariante.

Einfach die gewünschte Menge Reis in den Innentopf 
geben. Nutze dafür den mitgelieferten Messbecher. 

Nun den Innentopf auf eine ebene Fläche stellen und 
den Reis glattstreichen. 

Anschließend kaltes Wasser hinzufügen, bis der 
Wasserspiegel die Markierung erreicht, die der An-
zahl an Messbechern entspricht. 

Beispiel: Möchtest du 2 Messbecher Basmati Reis zu-
bereiten, dann fülle den Innentopf bis zur Linie 2 auf.

Basmati Reis, Sadri Reis

Natur Reis, Roter Reis, Schwarzer Reis

Jasmin Reis, Vollkorn Jasmin Reis
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Sushi Reis 1 : 1

Quinoa und Bulgur 1 : 1,5

Buchweizen 1 : 1,75

Risotto Reis 1 : 3

Milchreis 1 : 3,25


